



Anders Tegnell vill att människor stannar hemma i påsk. Om de reser kan viruset sprida sig mer. – Stanna kvar hemma FOTO: FREDRIK SANDBERG /TT
FOTO: JOHN MINCHILLO /AP /TT
FOTO: G KALLESTAD /NTB /TT

n Viruset corona fortsätter 	Under påsken reser många bort.  	De flesta svenskar verkar följa att sprida sig i Sverige. 	Nu vill Folkhälsomyndigheten  	råden som myndigheten gett.   Folkhälsomyndigheten har flera 	att folk stannar hemma. 	Just nu har vi ingen stor ökning råd för att minska spridningen. 	av allvarligt sjuka i Sverige. 
 	– Res inte bort och träffa  
Den som är sjuk ska stanna 	vänner eller gamla släktingar.  	– Det alla gör här i landet verkar hemma. Personer över 70 år ska 	Du kan bli smittad eller smitta 	fungera, säger Anders Tegnell. inte heller träffa folk. Det är 	andra, säger Anders Tegnell  	  störst risk att de blir svårt sjuka. 	på myndigheten. 	Senaste nytt finns på 8sidor.se

Nu är smittan värst i USA
n USA är det land som har störst 	De får ingen lön om de blir sjuka. 
problem med viruset corona nu. 	Därför har många inte råd  Fler än hundra tusen 	att gå till sjukhus. människor är smittade. 	Och de jobbar även om de är sjuka. Experter tror att det blir mycket 	Därför har smittan värre de närmaste veckorna. 	spridit sig så snabbt. 
Smittan kom tidigt till USA. 	President Donald Trump  Men det tog lång tid 	har fått kritik för att han gjort  innan den blev upptäckt. 	för lite för att stoppa smittan. Många människor i landet 	Länge sade han att smittan  har inte försäkringar. 	inte var farlig och snart skulle 
De måste betala för vård. 	vara borta. 	Gatorna i New York är nästan tomma. 
Poliser vaktar runt LÄTTLÄSTA NYHETER
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Finlands huvudstad
n I lördags ställde sig poliser och soldater vid vägarna  som går in i området Nyland  i Finland. 
Där ligger huvudstaden Helsingfors. Poliserna stoppar alla som vill köra in i området. 
Riksdagen har bestämt  att ingen ska komma  till eller från området  utan tillstånd.  Det är för att stoppa viruset corona. De flesta som är sjuka bor i området. 
Påskris med fjädrar. 
Många väljer bort fjädrarna i påsk
n Nästa vecka är det påsk. Då brukar många ta in kvistar och pynta med fjädrar i glada färger.  Men fjädrarna kan ha plockats från levande fåglar. Det är plågsamt för djuren. 
Därför har de flesta kommuner slutat med fjädrar. De sätter band och annat  på påskriset i stället. 
Man blir straffad  för dödliga droger
n Hösten år 2017 dog  elva unga män. Alla hade tagit den farliga drogen fentanyl. Männen hade köpt drogen  på internet av en 25-årig man i Östergötland.
Nu blir mannen straffad. Domstolen säger att det är  hans fel att tre av männen  dog av drogen. Straffet för 25-åringen blir tre år i fängelse.
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Corona är inget vanligt virus
n På bara några veckor  har livet förändrats  för människor över hela jorden.FOTO: ADAM IHSE /TT

 
Viruset corona har gjort att vi  har fått ändra vårt sätt att leva. Men vad är egentligen så speciellt med just det här viruset? 
8 Sidor har frågat  
Farshid Jalalvand.  Han forskar om vaccin och sjukdomar på Lunds universitet. 
 
Vad är skillnaden på det nya viruset och vanlig influensa?
· Det är helt olika saker.  De är inte släkt med varandra, säger Farshid Jalalvand.
  
· Det enda som är likt är att vi blir sjuka på ungefär samma sätt. 
Vi får feber och hosta.  Vissa blir allvarligt sjuka  och andra nästan inte alls. 
 
Mot influensa finns vaccin  och mediciner. Och de som redan 
	haft en viss sorts influensa  blir inte sjuka igen. 
 
	En kvinna tar på sig skyddskläder på ett sjukhus. Hon ska ta prover på personer som har blivit sjuka av viruset corona.  


· Det nya viruset hade ingen 	Hjälper skydd för munnen?	När blir allt som vanligt igen? människa på jorden haft innan FOTO:  PRIVAT

förra året. Därför sprider det sig 	– De billiga skydden hjälper 	– Viruset kommer att försvinna 
väldigt snabbt.  	nästan inte alls.  	senast nästa sommar  
Och vi har inga mediciner. 	De som jobbar i sjukvården 	när det finns ett vaccin.  
 	använder skydd över både näsan, 	Det är mycket möjligt  
· Det nya viruset verkar också 	munnen och ögonen. Det hjälper. 	att det försvinner tidigare. vara lite farligare  	 
än vanlig influensa.  	– Men det är viktigt att folk  	– Men jag tror inte att livet  Lite fler personer dör, 	inte köper sådana skydd.  	blir som vanligt igen.  
säger Farshid Jalalvand. 	Det är brist på dem. Personalen  	Det här är något helt nytt  i sjukvården behöver dem mest. 	som vi inte sett tidigare.  
När kommer ett vaccin?	Jag hoppas att vi lär oss av det.  
	Kan barn smitta andra? 	Viruset har visat oss  
· Forskare i Kina har redan börjat 	att vi är väldigt dåligt förberedda  testa ett vaccin på människor. 	– Barn blir inte lika sjuka  	för en sådan här kris,  Men det behövs fler tester.  	av viruset. De får mindre feber  	säger Farshid Jalalvand.
	Det tar minst ett år  innan det är klart. 
	och mindre hosta.  
Därför smittar de mindre. 
	MOA CANDIL
moa.candil@8sidor.se
	Forskaren Farshid Jalalvand svarade på 8 Sidors frågor om viruset corona. 



Så kan viruset corona försvinnaFOTO: AHEIKO JUNGE /TT

n Alla vill veta när det nya 	Det här är vad som kan hända  	2. Viruset finns kvar.  viruset ska försvinna.  	i framtiden: 
Men ingen vet det. 	 	Viruset försvinner nästan.   	1. Viruset dör. 	Men det kommer tillbaka ibland 
Det enklaste sättet att stoppa 	 	och gör många sjuka igen. 
viruset är med vaccin.  	Den som har varit smittad  
Men det tar lång tid att ordna. 	av viruset blir inte sjuk igen.  	3. Viruset kan bli snällare.
 	Det tror de flesta experter. 	 
Under tiden kommer det  	Vi blir immuna.  	Viruset kan bli snällare  att hända andra saker  	Om många människor  	efter ett tag. Då blir det  med viruset.	blir immuna dör viruset. 	som en vanlig förkylning. 	Vaccin kan få stopp på viruset. 

Många människor  har förlorat sina jobb
n Det är inte bara  	och hotell sina jobb.  sjukvården som får problem 	Många av dem är unga.  när viruset corona  	Det är också ofta människor sprider sig.  	som är nya i Sverige. Hela samhället får  	 stora problem. 	Elin Achilles jobbade   	på en restaurang i Göteborg. 
Väldigt många människor 	Men hon har förlorat  förlorar sina jobb i Sverige 	sitt jobb.
just nu. I mars har nästan 	 
40 tusen människor blivit 	– Jag har aldrig varit 	En tom restaurang. tvingade att sluta sina jobb. 	arbetslös förut.  
 	Det känns konstigt,  	Små företag ska också 
– Det är en kris som vi  	säger hon till tidningen 	slippa betala avgift för sina aldrig har sett tidigare,  	Dagens Nyheter.  	anställda under en tid. 
säger ministern  	Företagen kan också vänta 
Ibrahim Baylan.	Regeringen ska hjälpa 	med att betala skatt  företag som har fått  	till staten.
Restauranger och hotell  	problem med pengar.
är några som har det 	 	– Men vi kommer inte kunna
extra svårt.  	Bland annat ska en del 	rädda alla jobb och alla 
Kunderna stannar hemma. 	företag få hjälp med sin hyra.	företag, säger Magdalena Därför förlorar många  	Staten ska betala  	Andersson i regeringen. som jobbar på restauranger 	en del av hyran. 	8 SIDOR/TT

Jasmine Suleiman säger att folk i Järva har fått 
information om viruset corona.  
Politikern Benjamin Dousa har ordnat  
information på olika språk i Järva. 
Abdul Abdusalem känner flera personer 
som har blivit smittade.  

Många smittade i Järva
n Många människor  	– Information finns.  	Politikern Benjamin Dousa  som bor i området Järva  	Men många i Järva kommer 	säger att många som bor  i Stockholm är smittade  	från länder där det är vanligt 	i Järva är fattiga.  
av viruset corona.	att umgås mycket. Då sprider 	Fattiga har ofta dålig hälsa.   	sig viruset lättare,  	Och många bor trångt.  
Vissa säger att det beror på 	tror Jasmine Suleiman.  
dålig information.  	 	– Det känns hemskt  
Kanske känner folk  	Abdul Abdusalem känner 	att folk här är extra utsatta inte till problemet?	flera som blivit smittade. 	för viruset. Vi har satt upp
 	information. Det gjorde vi för
Men de som bor där  	– Men de vet inte vad de ska 	flera veckor sedan, säger han. tror inte att det stämmer.	göra när de har blivit sjuka. 	8 SIDOR/TT
SVERIGE
3
Tre döda i en bil i Uppsala
n I torsdags åkte poliser i Uppsala  för att undersöka en bil som brann. När de kom fram hittade de  tre döda personer i bilen.  
På fredagen berättade en åklagare  att de tre döda i bilen var en pappa  och hans två barn. Åklagaren tror att pappan har dödat  sina barn och sedan tagit sitt liv.
Nytt nummer för oroliga
n Många är oroliga för viruset corona.  Om du är orolig kan det vara skönt  att prata med någon. Nu finns det ett särskilt nummer  som du kan ringa.  Där svarar folk som är duktiga  på att hjälpa dem som är oroliga. 
 
Numret är 0771-900 800.  
Du behöver inte säga vem du är.  Det är föreningen Röda Korset  som har ordnat numret. 
Rättegångar blir stoppade
n Flera hundra rättegångar i Sverige  har blivit stoppade.  Det beror på  att många som jobbar  i domstolarna är sjuka.FOTO: A WIKLUND /TT

Massor av rättegångar Sveriges lagbok. blir nu flyttade  till nästa år. Det kommer ta lång tid  att hinna göra alla rättegångar. 
De blir utan pengar
n Sverige kämpar på olika sätt  för att viruset corona inte ska sprida sig  så mycket. Bland annat har många  dagliga verksamheter stängt.  Det har lett till att många personer med funktionsnedsättning blivit utan pengar. 
Nu säger flera kommuner att det är fel. Folk som jobbar på daglig verksamhet  ska få pengar även om de är hemma. n De senaste veckorna har toalettpapperet tagit slut i många affärer.  Då gjorde bagaren Ella Sjögren bakelser som ser ut som toalettpapper. De är gjorda i marsipan och finns i staden Landskrona. FOTON: H MONTGOMERY /TT
FOTO: JOHAN NILSSON /TT
FOTO:  A WIKLUND /TT 
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Svårt sjuka i Europa ökar
n Många länder i Europa kämpar mot viruset corona. Värst är det i länderna Italien, Spanien och Frankrike.  
Där är flest människor sjuka i Europa. 
 
Flera tusen människor är mycket svårt sjuka i de tre länderna.  Många får hjälp av maskiner på sjukhus  för att kunna andas.  I Spanien berättar människor  hemska saker. Folk har ringt efter ambulans men inte fått någon hjälp. 
FN säger att Iran behöver hjälp mot viruset corona
n Fler än två tusen personer har dött  av viruset corona i landet Iran.  
Det säger landets regering.  Företag i andra länder får inte sälja saker till Iran. Så har det varit länge.  Det är för att straffa Irans regering. 
 
Men nu säger Förenta Nationerna, FN, att företag måste få sälja saker.  Till exempel sådant som behövs för att skydda personal på sjukhus.  Annars kan inte landet hjälpa alla sjuka. 
25 människor döda  i attack i Afghanistan 
n Våldet fortsätter i Afghanistan.  
Förra veckan dog 25 personer i landet.  Det hände i huvudstaden Kabul. Flera personer attackerade människor  som bad inne i ett tempel. 
 
Poliserna ska ha dödat personerna  som gjorde attacken. Terrorgruppen IS  säger att de gjorde attacken. 
Mindre utsläpp av gaser
n Viruset corona får länder i hela världen att stanna. Folk reser inte lika mycket  med  flygplan och bilar.  Många fabriker har också stängt.  Det har gjort att utsläppen av gaser  som är dåliga för klimatet har minskat.  Det visar nya bilder tagna från rymden.FOTO: P D JOSEK /AP /TT

Minskningen av utsläppen syns mycket  i Italien och Kina. 
En man klappar sin hund i staden Prag  i Tjeckien. Landet har bestämt att folk  ska stanna hemma fram till den 1 april. 
FOTO: ALEXANDER ZEMLIANICHENKO /AP /TT

Nyligen ändrade Ryssland lagarna. Nu kan Vladimir Putin fortsätta vara president i många år till. 
Vladimir Putin har styrt Ryssland i 20 år
	n Vladimir Putin är  en rysk politiker.  
För 20 år sedan blev han  vald till president i Ryssland.  Sedan dess har han haft mycket makt i landet.
Vladimir Putin är 67 år gammal. Han växte upp  i staden Sankt Petersburg. Innan han började med politik jobbade han  för de hemliga poliserna  i organisationen KGB. 
 
	De protesterar ofta ute  på gatorna.  
Regeringen har försökt  att göra det svårare för folk att protestera.  
Men folk gör det ändå. 
 
De är arga för att motståndare till Putin  har blivit mördade.  Och de är arga för att politiker fuskar med pengar.
 
Politiker som inte tycker  som Putin har det svårt. 
	Egentligen ska Putin sluta som president om fyra år. Men troligen kommer han  att vara president länge till. Det har riksdagen i landet sett till. De flesta där  är med i Putins parti.  
Nyligen ändrade riksdagen  lagarna.  
Nu kan Putin leda landet fram till år 2036. 
MARTIN HANBERG
martin.hanberg@8sidor.se


Åren innan Putin fick 	De blir stoppade från  makten var det väldigt  	att vara med i valen.  rörigt i Ryssland.  	Det verkar också ha varit Därför tycker många ryssar 	fusk i valen, säger experter.FOTO: DMITRI LOVETSKY /AP /TT

att Putin är en bra president.  
De tycker att han gör 	De flesta tidningar  Ryssland till ett tryggt land. 	och tv-kanaler i Ryssland  De gillar att han har  	hjälper Putin.  mycket makt.  	De berättar mest om bra 
saker som han gör.  Men det finns många  	Det finns också lagar  
som är kritiska mot Putin  	som gör det svårt för 	En man som protesterar mot och hans regering.  	tidningar att skriva fritt.	Putin blir tagen av poliser. 

SPORT
	KORT OM SPORT
FOTO: AP /TT

Tour de France kan gå utan publik. 
CYKEL: Tour de France är en känd tävling i cykel. Den är i Frankrike  varje sommar.  
Nu pratar folk om vad som ska hända med tävlingen i år.
Det beror på viruset corona.
Kanske kan tävlingen köra ändå.
Men i så fall blir det utan publik. 
FOTBOLL: Viruset corona skapar problem. Tävlingar och matcher blir stoppade. Många föreningar och klubbar får det svårt med pengar.  
 
Nu har fyra stora klubbar i fotboll  i Tyskland samlat ihop  220 miljoner kronor.  
Det är bland annat klubbarna
Dortmund och Bayern München.
Pengarna ska andra tyska klubbar få om de har problem med pengar.
SKIDOR: Nu slutar två tränare  i det svenska landslaget i längdskidor. Det är Mattias Nilsson  och Fredrik Uusitalo.  
De tycker att det är för mycket resor  i jobbet. Och de vill hinna träffa  sina familjer mer.  
De senaste åren har flera tränare slutat i landslaget. 
FOTO: TT

Elitserien i speedway flyttas fram. 
MOTORSPORT: Elitserien i speedway i Sverige flyttar fram.  
Den ska börja den 2 juni.  
Men det kan bli ändrat.  
Allt beror på viruset corona.
BORDTENNIS: I mars skulle det vara VM i bordtennis för lag.  
Men så blev det inte. 
Det beror på viruset corona.  Troligen kommer VM  att vara i höst i stället.
 
FOTBOLL: I Australien har herrarna fortsatt att spela fotboll i den högsta serien. Men till sist har serien  blivit stoppad.  
Det beror på viruset corona.  Även cricket, rugby och australisk fotboll har blivit stoppat i landet.
ISHOCKEY: Ishockeylaget Frölunda i Göteborg har skickat hem sina spelare. De ska inte träna tillsammans. De får ändå lön. Staten hjälper till att betala lönerna.
Allt beror på viruset corona. Så här ska det vara minst  till den 30 april. 


	

	Stina Nilsson

	Ålder: 26 år  
Bor: Östersund. Uppvuxen i Malung. Klubb: IFK Mora Medaljer i OS:  
Ett guld i sprint år 2018, två silver  i sprintstafett och stafett år 2018.  Två brons: i 30 km 2018  och i sprintstafett 2014. Medaljer i VM: 
Två guld i stafett och sprintstafett  år 2019. 
Fem silver: i sprint år 2019,  i stafett år 2017 och i stafett,  sprint och sprintstafett år 2015. 


5 Stina satsar på skidskytteFOTO: TERJE PEDERSEN /TT
Stina Nilsson ska sluta med längdskidor. Hon ska börja med skidskytte. 
FOTO: CHRISTINE OLSSON /TT
FOTO: FREDRIK SANDBERG /TT
FOTO: EUGENE HOSHIKO /AP /TT

n Stina Nilsson är en av världens bästa skidåkare. Hon har vunnit flera medaljer i OS och VM.  Men nu har 26-åriga  
Stina Nilsson bestämt att hon ska byta sport.  
Hon ska börja tävla i skidskytte. Det berättade hon  förra veckan på sajten Instagram. 
 
· Nästa år ska jag inte tävla  i längdskidor längre.  Jag ska tävla i skidskytte  med ett gevär på ryggen,  sade hon. 
 
Många blev förvånade över  Stina Nilssons beslut. 
Landslagets tränare  
Daniel Fåhraeus säger att han försökte få Stina att ändra sig. 
Men det gick inte. 
 
· Hon har ju vunnit allt som går att vinna som skidåkare.  Nu är hon sugen på att prova något nytt. Det är ett modigt beslut, säger Daniel Fåhraeus. 
 
I slutet av förra året  blev Stina Nilsson skadad.  Därför har hon inte kunnat tävla i skidor den senaste tiden.  Det gjorde att hon fick tid  att tänka mer på att byta sport, säger hon. 
 	Nu ska Stina Nilsson börja  träna och tävla med skidskytten Hanna Öberg. 
När hon har varit hemma  
har hon sett flera tävlingar  	Stina Nilsson har redan börjat i skidskytte på tv. Då blev hon 	träna skidskytte.  
ännu mer sugen på att vara med. 	Men det kan ta tid innan  
hon blir en av de bästa i sporten.  – När jag såg tävlingarna  	Det är svårt att lära sig  på tv kände jag wow!  	att skjuta snabbt med gevär.  
Det såg fantastiskt kul ut,  
säger hon.	– Det kommer snart en lång 
sommar. Då hinner jag träna – Det är jättespännande  	mycket på att skjuta. 
att världens bästa skidåkare  	Sedan hoppas jag att jag kan visa vill byta till skidskytte,  	hur bra jag blivit när det  säger Anders Byström som är 	är dags att tävla, säger hon. 
chef för landslaget i skidskytte. 	8 SIDOR/TT
Inget OS eller Paralympics i år
n I sommar skulle Japan ordna 	Många idrottare kan inte heller tävlingarna OS och Paralympics.  	träna som vanligt nu. Därför Men nu blir det inte så.  	skulle det inte ha blivit bra  Tävlingarna är stoppade.  	om tävlingarna varit i sommar. 
De ska vara nästa år i stället. 
 	– Det är ett klokt beslut.  
Det går inte att ordna stora 	Det är en kris på hela jorden.  tävlingar när viruset corona 	Vi kan inte göra tävlingar  
sprider sig.  	som är en risk för människor, 
Ingen vet hur länge smittan 	säger Lars Markusson på  kommer att fortsätta  	Sveriges olympiska kommitté. 	Tävlingarna OS och Paralympics blir att sprida sig i världen.  	8 SIDOR/TT	stoppade på grund av viruset corona. 
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Hon vill få fler att läsa poesi 
Athena Farrokhzad är poet. Nu har hon valt ut poesi av andra i en ny bok. 
n 
Läser du poesi?  
Om du inte gör det  
kanske det är dags att prova. 
 
– Poesi får oss att känna saker. 
Den kan trösta dig  
eller göra dig arg.  
Poesi kan lära dig saker  
om dig själv, om språket  
eller om världen. 
 
Det säger Athena Farrokhzad.
Hon är poet och har skrivit  
två böcker med dikter.  
8
 Sidor
 har pratat med henne. 
 
– Ända sedan jag var liten  
har jag varit intresserad av  
hur språket låter och känns  
i kroppen, säger hon. 
 
– På högstadiet började jag  
att skriva själv.  
Då hade jag läst så mycket  
att orden behövde komma ut.
 
Athena Farrokhzad tycker inte 
att vi ska vara rädda för poesi. 
Det passar för alla. 
 
– Mitt tips är att du inte  
behöver bry dig så mycket om  
att förstå vad du läser,  
säger hon.
 
I stället kan du bläddra igenom 
en bok med dikter och läsa lite 
här och där. Kanske hittar du  
en rad som du gillar.  
Läs den många gånger.  
Prova att byta plats på orden.
 
– Du kan också prova  
att läsa högt för att höra  
hur orden låter,  
säger Athena Farrokhzad.
 
Förra året kom en bok  
med en blandning av dikter  
av många olika svenska poeter. 
Athena Farrokhzad var med  
och valde ut dem.  
Boken heter 
Berör och förstör
.  
Det är en bra bok att börja med 
om du vill läsa poesi. 
Athena Farrokhzad har  
skrivit böckerna  
Vitsvit
 och 
I rörelse
. 
MOA CANDIL
moa.candil@8sidor.se

Ny tv-serie om livet i småstaden Falkenberg
n Nu kommer en ny tv-serie  	Serien är både rolig  som heter Falkenberg forever.  	och lite allvarlig.  FOTO: SVT

Den handlar om 28-åriga Maria.  
	 	– Jag vill visa hur härligt  
Maria bor hemma  	det kan vara att bo i en liten  hos sin mamma i Falkenberg.  	stad. Men det kan också  Hon jobbar bara i bland 	vara tråkigt, säger  och tycker att livet är härligt.  	Johanna Runevad. Tills en dag när hennes  
förra kille kommer på besök. 	Första avsnittet visar SVT   	måndagen den 30 mars.
Johanna Runevad har gjort  	Du kan också se hela serien  tv-serien och spelar rollen  	på sajten svtplay.se. 
som Maria. Hon kommer själv  8 SIDOR/TT Nu kommer en ny svensk serie på SVT. från Falkenberg. 
Peg Parnevik gör radio. 
Peg gör ett eget  program på radio
n Peg Parnevik blev känd  år 2016. Då kom en tv-serie  om hennes familj. Sedan började hon göra egen musik.
 
Nu har Peg Parnevik fått  ett program i radio.  Varje lördag klockan 17.30 väljer hon musik i kanalen P3. 
Programmet heter  P3 med Peg Parnevik.  
 
– Jag spelar olika sorters musik. Men mest musik  av kvinnor, säger Peg.
Se gratis teater  på internet
n Dramaten i Stockholm är Sveriges mest kända teater. Men nu har teatern stängt precis som mycket annat.  Det beror på viruset corona.
 
Nu har Dramaten ordnat  så att det går att se  några av deras gamla pjäser  på internet i stället.
Det är gratis.  Folk i hela Sverige kan sitta hemma i soffan och titta.  På dramaten.se  kan du se pjäserna. 
Antikrundan kommer tillbaka
n Har du  någon gammal sak hemma som du tror kan vara 
värd mycket 
pengar?  	Anne Lundberg   	i Antikrundan.
Då kan du  ta med den till inspelningen av programmet Antikrundan.  Hit kommer programmet  i sommar: Luleå 21 augusti, Gävle  FOTO: KARIN WESSLÉN /TT
FOTO: F SANDBERG /TT
FOTO: TT

23 augusti, Håbo 25 augusti, 
Grums 30 augusti,  Kungsbacka 1 september  och Ystad 3 september. 
	VARDAGS
7
FOTO: TOMAS ONEBORG /SVD /TT

Ett stort lager med paket som ska skickas till människor. Allt fler köper saker på internet i stället för att gå till en affär. 
Många vill handla på nätet


	n Tänk dig att du ligger hemma och är förkyld.  
Då ringer det på dörren.  Du får ett paket med näsdukar och medicin.  
Fast du inte beställt något paket.  
Så här kan det bli om några år. 
Då kanske företag  skickar saker till oss  innan vi ens bett om dem.  
Sedan får du bestämma  om du vill betala för sakerna  eller skicka tillbaka dem. 
 
För att veta vad du vill ha kommer företagen att samla in information om dig. 
	Kanske skrev du på Facebook  att du var förkyld?  
Det såg företaget som skickade paketet. 
 
Företag som säljer saker  på internet testar hela tiden  nya sätt att skicka paket snabbt.  Redan i dag finns det företag  som lämnar paketet vid din dörr samma dag som du köpt något. 
 
Det kan vara praktiskt  att få sina saker snabbt.  Men det finns ett stort problem. Det är väldigt dåligt för miljön och klimatet.  
Det blir massor av resor  med lastbilar och flyg.  


	n Företaget Postnord ville göra frimärken med hundar.  
De ordnade en tävling.  Folk fick skicka in bilder  på sina hundar. 
Postnord fick in över 30 tusen bilder på hundar. 
Nu är tävlingen klar.  
Sex hundar ska få bli frimärken.  Ailo i staden Arvidsjaur  är en av dem.  
	Han är en border collie. 
Han jobbar med att vakta renar.  
De andra fem hundarna är andra raser. Det är två västgötaspetsar,   en bichon havanais, en golden retriever och en whippet.  
 
Du kan se bilder på alla hundar som vunnit på 8sidor.se. Frimärkena går att köpa  från den 27 augusti.  


Sex hundar blir frimärken
	[image: ]Så här 
tycker jag

	Bengt Fredrikson

	Vi kanske  blir snällare av viruset
mitt hus har en granne   satt upp en lapp.  I

 
– Behöver du hjälp?  
 
Så har hon skrivit på lappen.  
Hon vill hjälpa  dem som är sjuka och  dem som måste sitta inne  för att inte bli smittade  av viruset corona. 
 
Jag blev glad  när jag såg lappen.  Och ännu gladare  när jag fick reda på  att hon inte är ensam.  
 
I massor av hus  sitter likadana lappar.  Folk vill hjälpa varandra.  
 
På Facebook finns det  grupper för folk som vill  hjälpa andra.  
Där kan de prata med varandra och ge tips.  
 
Jag vet att viruset är farligt  för många människor.  Jag vet att en del  blir mycket sjuka.  
Men kanske viruset också  är något bra?  
 
Tänk om det gör oss  snällare?  
Tänk om det får oss  att bry oss mer  om hur andra har det?  
 
Alla vet att virus smittar.  Jag tror att snällhet också  kan smitta.  
Om någon är snäll mot dig  är det större chans att du  är snäll mot någon annan. 
 
Tänk om det kan bli  något som vi minns  av viruset corona. 
bengt.fredrikson@8sidor.se


· Många vet nog inte  att det är dåligt för miljön  att handla på internet,  säger experten Camilla Hållén.FOTO: POSTNORD /TT

· Människor måste också förstå att det är bättre att vänta några dagar på paketen, säger hon. 
Då kan företagen fylla  sina lastbilar och planera  resorna bättre. 
Hur tror du att det blir  i framtiden?  
 
Skriv till 8sidor@8sidor.se  och berätta vad du tror. 
8 SIDOR/TT
Hunden Ailo ska bli frimärke.  

Läs nyheter på internet 8sidor.se
Lösenordet till pdf-tidningen på nätet finns längst ner på sidan.
Det här är 8 SIDOR: 
8 Sidor är en nyhetstidning på lättläst svenska.
8Tidningen hör inte till något politiskt parti  Sidor har funnits sedan 1984. eller någon förening.Prenumeration och kundtjänst:
PressData, Box 610, 832 23 Frösön
Telefon:
 08-799 63 12 
E-post:
 8sidor@pressdata.se 
Kontakt: 

	Har du frågor om din prenumeration? 
Ring 08–799 63 12   e-post: 8sidor@pressdata.se
	Det är journalisterna på tidningen som bestämmer vilka nyheter som är viktigast att skriva om. 
Sedan den 1 januari 2015 ansvarar Myndigheten för 


Lösenord till tidningen 	tillgängliga medier för att 8 Sidor görs.  
på nätet: fotboll	Alla kan prenumerera på Läs mer på 8sidor.se/prenumerera8 Sidor. 
Det är vi som gör 8 SIDOR
Bengt Ulrika Åling Moa Candil Katrin Martin Sarah Green Fredrikson bildredaktör, journalist  Kasström Hanberg journalist chefredaktör fotograf journalist journalist Inget är som vanligt just nu
n 
Viruset corona sprider sig  
över hela världen.  
Länderna kämpar  
för att stoppa smittan.  
De flesta som blir allvarligt sjuka 
är gamla människor.  
De måste vara extra försiktiga.  
 
Flera länder har hårda regler.  
Folk får bara gå ut  
för att köpa mat och jobba.  
Människor i hela världen  
önskar att livet ska bli  
som vanligt igen. 
 
 Sidor
8
 har samlat bilder  
från Sverige och några andra 
platser i Europa.  
De visar hur livet ser ut  
för människor just nu. 
FOTO: JOAN MATEU /AP /TT
Vad tycker du?
Går du också i skolan? 
Får du studera hemma?  
Skriv till oss och berätta!
sidor@8sidor.se
8
n 
Anders Johansson
från Urshult läser en kurs 
på särvux. 
Men nu får han inte gå klart 
sin utbildning.  
Det är på grund av viruset 
corona, säger Anders  
till 8 Sidor. 
– Jag får inte gå 
klart utbildningen 
– Kursen handlade om kost och 
hälsa. Den skulle sluta i sommar. 
 
Men nu har kursen blivit stoppad. 
Vi som går kursen får inte heller
studera hemma, säger Anders. 
– Jag tycker att det är viktigt att vi 
tar smittan och viruset på allvar. 
 
Men det känns jättetråkigt 
att inte få gå klart kursen, 
säger Anders Johansson. 
n 
 Sidor har fått många 
8
kommentarer om viruset 
corona på vår sajt. 
Så här skriver några läsare: 
– Hej 8 Sidor!  
Jag hoppas att allt med viruset  
slutar så snart som möjligt  
i hela världen. 
Hälsningar Oscar
– Dumma coronaviruset. 
 
Vi skulle gå på skoldisco.  
Men på grund av corona blir det 
inget, skriver Elissa. 
– Hej på er! 
 
Jag hoppas att alla blir friska igen.  
Snälla tänk glada tankar allihop 
och tvätta händerna.  
Lycka till och kämpa på!
Det skriver Alireza. 
– Du ska röra på dig mycket. 
 
Då tänker du inte så mycket  
på viruset corona.  
Läs nyheterna, men läs  
de riktiga nyheterna. 
Det skriver Tesfaldet. 
Bozena Legowska gör pizzor i Warzawa i Polen. Pizzorna 
ska hon ge till dem som jobbar på ett sjukhus i staden.
Gamla människor ska inte träffa 
andra just nu. KG Johansson  
i Stockholm har följt rådet. 
FOTO: CZAREK SOKOLOWSKI /AP /TT
En polis ber två kvinnor att lämna området. De sitter på en bänk i staden 
Barcelona i Spanien. Tusentals människor i landet har blivit sjuka. 
FOTO: JONAS EKSTRÖMER /TT
FOTO: CHRISTIAN CHARISIUS /AP /TT
FOTO: ADAM IHSE /TT
FOTO: JESSICA GOW /TT 
En affär i staden Hamburg i Tyskland har satt upp 
skärmar i kassan. De ska skydda folk som jobbar där. 
Ett tillfälligt sjukhus i Göteborg.  
Där ska människor få hjälp om 
många blir svårt sjuka samtidigt. 
Irmelie, Ebba, Siri och Mathilde  
går i gymnasiet.  
Men nu får de studera hemma. 

Vår adress: Drakenbergsgatan 39 
117 41 Stockholm
E-postadress: 8sidor@8sidor.se  
Telefon: 08-580 02 867   
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